LENKA CERNA

KOUCKA | MENTORKA | SKOLITELKA

PROFESNIi PROFIL

Jsem profesionalka pohybujici se ve svété osobniho ristu vice nez 16 let. Jsem
autorkou knih a publikaci pro Zeny, casto prednasim a Skolim pro verejnost i
firemni klientelu. Moji vizi je pomé&hat lidem k tomu, aby prozili stastny a

naplnény zivot.

KONZULTACNI PRAXE

Vice nez 5000 hodin individualnich konzultaci s klienty. Pomoc v oblasti:

- sebevedomi a nedostatecna sebedlvera

- pomoc pfi zivotnim a pracovnim vyhoteni, dlouhodobé vystaveni stresu

- negativni emoc¢ni naprogramovani a emocni detoxikace klienta

- mentoring v oblasti vztahu (manzelska krize, rozvod a dlouhodoba samota)

- psychosomatika a energeticka cvi¢eni pro navyseni energie a vnitini stability

FIREMNi VZDELAVANI A PREDNASKY

Vice nez 10 let praxe v oblasti $koleni a pfednaseni.

- interni skoleni pro spole¢nosti: T-MOBILE Czech Republic, Magistrat hlavniho mésta Prahy, Ceska
pojistovna, BOSCH DIESEL, Seznam.cz a.s., MAFRA a.s., UNILEVER a.s., Vysoka skola ekonomicka,

Vysoka skola mezinarodnich a vefejnych vztahu Praha a dalsi
- témata skoleni a prednasek: Generalni uklid zivota, Jak se hravé zbavit stresu, Jak funguje
psychosomatika, Emo¢ni management, Dokonalé zdravi, Time management pro zeny, Cesta mimoradné

zeny, Principy védomych vztah

- casoveé moznosti skoleni: 2 hodiny (pfednaska) | 1/2 denni workshop | celodenni workshop

Casovy harmonogram samoziejmé vzdy ladime spolec¢né, dle piani klienta.
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PUBLIKACNI CINNOST A MEDIA
Autorka 3 motivaénich diaf, knihy pro Zeny a spolupracujici odbornik pro piredni ¢eska média

- autorka a moderatorka pofadu "Restart zivota" na TV Seznam

- autorka motivac¢nich diarl RESTART 2016 - 2018 (celkem prodano pres 12.000 vytisk()

- autorka knihy "Cesta mimoradné zeny" (vydalo nakladatelstvi Albatros a.s.)

- pravidelné publikovani ¢lankl v ¢asopise Svét Zeny, spoluprace s Zena a zivot, Moje Psychologie,

Blesk pro zeny, Prozeny.cz, Elle, Cosmopolitan, Tyden, MF Dnes a dalsi

DALSI AKTIVITY

Jsem majitelkou skoly kou¢tl a mentori, vedu vlastni tym internich kou¢u a vénuji se jin joze.

- od roku 2012 $kolim a certifikuji kou¢e v mé skole PURE MIND

- vydavam online tréninky a kurzy, natacim pravidelné videa pro svou komunitu

- vedu vlastni tym kouc¢U a profesionall v oblasti osobniho i zdravotniho poradenstvi (rodinni advokati,
TCM poradenstvi)

- vénuji se rada joze, miluji prirodu a volny ¢as travim se svou rodinou i nasim madarskym ohafem

Brunem

KONTAKT

Telefonni ¢islo: + 420 777 059 078
Email: cerna@mindcorp.cz nebo koucink@gmail.com

Weboveé stranky: www.lenkacerna.cz | Facebook.com/lenkacerna



http://www.lenkacerna.cz/

