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POZNAVAM PRINCIPY VEDOMYCH
VZTAHU N

Proc vlastné vstupujeme do nasich partnerstvi? Je to touha po bezpedi,
pochopeni, lasce?

Ano, kazdy z nads ma svdj motiv, proc vstupuje do blizkych vztahd. A
nékdo z nds ma motivy nezdravé, nékdo zdravé. Pro mé osobné je
jedinym zdravym motivem chut poznavat sebe i rust, skrze souziti
s hékym, komu otevirame své srdce. Nehazime flintu do zita
pokazdé, kdyz mame neshodu nebo krizi. A vnimame partnerstvi jako
‘permanentni sebe-poznavaci vycvik’, behem kterého rosteme :)

Pojdme se tedy podivat na to, co jsou hlavni principy védomého
partnerstvi.

1. Pecuji o vztah k sobé, protoze jsem si védom/a jeho dUlezitosti.

2. Pracuji na svém vztahovém naprogramovani a ocistuji se od
vztahové minulosti.

3. Chapu princip zrcadleni a ziskavam z néj cenou zkusenost.

4. Plné a védome nasloucham svému protéjsku, jsem tu pro néj.

5. Neptejimam za druhé nezdravou zodpovédnost. Jsem si védom/a

rozlozeni i vkladani partnerské energie na 50:50.

6. Pokud se necitim dobte, komunikuji. Z konfliktG umime vytézit

potrebné a jit dale.

7. PeCujeme o nasi vztahovou zahradku. Mame spolecné vize i zazitky.

Tak to je mych 7 principUl pro vytvareni védomych vztah(. Zkuste se nad

nekterymi z nich zamyslet, a také je aplikovat do vaseho zivota.



POSILUJI SVE LEDVINY
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Jak uz jsem se zminila na zacatku diare, v unoru jsou oslabené nase
ledviny. Ty jsou parovym organem, ktery zasadné ovlivhuje kondici
nasich nehtd, vlasd i pokozky. Navic, pro nas zeny jsou ledviny centrem
nasi zivotni energie, zakladni zenské esence.

Alternativni medicina zminuje, ze skrze chovani, mysleni i zpUdsob stravy
nasi esenci z ledvin vyCerpavame, a podle toho se také rozhoduje o

nasem zivoté i smrti.

Je tedy vice nez dulezité, abychom se o nase ledviny s laskou
starali, pojdme se podivat, jak na to.

. Pripravujte si varenou, peCenou a dusenou stravu.

Vyuzijte sily bylinek jako je zlatobylka, repik Iékarsky nebo tuzebnik
jilmovy.

Jezte fazole adzuki, korenovou zeleninu, slunec¢nicova a sezamova

seminka, pohanku, jahly, zito, Spaldu.

Pro ledviny jsou skvéelé lusténiny, polévky, také cibule, Cesnek nebo

zazvor.
. Doprejte ledvinam suché teplo, klidné prostredi.
. Neopomijejte prochazky v prirode i ledvinoveé dychani.

Naprostou nezbytnosti je také dostateCny pitny rezim, do kterého
vSak nepatii kava, Cerny nebo zeleny Caj. Ty vsechny aktivuji fyzicky
systém a obsahuji kofein nebo tein.

VyzkousSejte tedy pit bylinkové Caje, nékdy vSak bohaté postaci tepla,

prevarena voda.



POZNAVAM PRINCIP ZRCADLENI

Podle nejnoveéjsich vyzkumu jsou ale jen 3% vztahU (které jsou
dlouhodobé) stastna, coz je doopravdy velice nizké Cislo. Pro¢ nam to ve
vztazich vlastné tak nejde, a proC zde prozivame takové bolesti a
utrpeni?

Zakladnim kamenem urazu je podle mého nazoru fakt, ze vlastné
nerozumime tomu, co nas vztahy uci a vstupujeme do nich nevedomi.
Kdyz zacnete brat vase partnerstvi jako zkusenost, mlzete jej povysit do
uplné jiné roviny.

A dostavame se tak k tématu partnerského zrcadleni, které je pro jeho
fungovani tak dllezité. Nase protéjsky nam totiz vzdy zrcadli vse, co
je ukryto v nasem vnitfnim svété a nemame to ve védomi
zpracované. Vsechna nase emoc¢ni nastaveni, traumata i Zivotni
presvédceni, ktera nam ale vibec neslouzi.

Funguje to jednoduse. Vas protéjsek néco rekne nebo se n€jak zachova,
a vam se spusti automaticka reakce. Jeho chovani se vas dotkne a
zpUsobi silnou emoci, ktera vas zcela pohlti. Tomu se fika partnerské
zrcadleni.

Nase protejsky jsou jen skvelymi zrcadly toho, co si potrebujeme ve
svém vnitfnim svété vylécit a zahojit. MGZzeme jim jen podékovat za to,
Ze v nas urcitou negativni reakci spustili a my mame sanci povyrUst dale.

V tomto tydnu se zkuste zamyslet nad tim, jaké nejcastéjsi emoce
ve svém partnerstvi prozivate, a cemu se mate naucit nebo to
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vylécit.

Pokud ve vas druhy vzbuzuje neustaly strach, ze jej ztratite =
pravdépodobné jste jiz opusteni zazili a méli byste zapracovat na své
vlastni stabilite.

Jestlize vdm druhy nerozumi a nejste pro néj duleziti = mozna jste
nebyli dlleziti ani pro své rodi¢e a méli byste se zapracovat na své
sebelasce.

Pamatujte, ze kdyz pochopite, jak funguje partnerské zrcadleni, oba dva
ve vztahu mUzete vyrdst a stat se jesté krasnéjsi osobnosti.
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Jsme stale v obdobi zimy, pro kterou je typicky element vody. A prave s
elementem vody jsou propojené nase emoce. Také potrebuji téct,
nedéld jim dobfe stagnace. Zima nas uc¢i s emocemi védomeé
pracovat, a ja bych vam dnes rada fekla néco o emoci strachu.

Strach je pro nas strasakem cCislo jedna, ze? :) V nasi spoleCnosti je na
jednu stranu nepfijimany, pritom je ale vSudypritomny. Z{stava otadzkou,
je pro nas zivot strach prospésny?

Pro nas zivot jsou prospéesné vsechny emoce, a zakladem prace s nimi je
jejich védomé prijeti. Jsou prlvodcem z naseho vnitiniho svéta, mohou
nam pomoci k lepSimu pochopeni nasi skutecné podstaty.

Strach nam ukazuje na nase limity. V jeho zdravé formé nas chrani od
nebezpedi. V jeho nezdrave forme nas blokuje od vystupu z nasi
komfortni zény, tedy od prospésnych zmeén v nasem zivote.

Strach je také prlvodcem naseho emocéniho naprogramovani, a jeho
podstatu skvéle pochopite skrze otazku: PROC?

ProC mate strach? Co je za nim?

Se strachem je dobré se laskave konfrontovat, setrvat s nim a vést s nim
dialog.

Zeptejte se svého strachu, proc ve vas stale sidli? Co vdm mUze predat
za cennou informaci? Nékdy staci jen dychat, chvili se svym strachem
byt a nebojovat proti nému.

Jak se mUzete se svym strachem spratelit, nebo jej s laskou poté
propustit?
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EMOCNT LECBA PRO MESIC
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S LASKROU PECUJI O SVE BLIZRE VZTAHY.
UCIM SE Z PARTNERSKEHO ZRCADLENI. SPOLECNE S
MYM PROTEISKEM ROSTEME.
JSEM V LASCE.
VYZIVUJI SVE LEDVINY A HYCKAM SVE ZDRAVI.

Lecive programy vkladejte do sve mysli kdykoliv budete mit chvili pro
sebe. Prozivejte u nich emoce lasky a klidu.

Pred spanim je programovani mysli nejvice 4cinnég, protoze v tento
moment je nas mozek neuroplasticky, je tedy "ochoten se méenit".



