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ODHALUJI SVE EMOCNI PROGRAMY *
V OBLASTI LASKY .

Kveten je mésicem, ve kterém je ustfrednim tématem emoce lasky. Ta je
Z hlediska psychosomatiky propojena s nasim srdcem, které je tedy
prave v kvetnu oslabené. Je zcela prirozené, ze kazdy z nas si preje byt
milovan a prijiman bez podminky.

Laska je nejsilnéjsi emoci, hybatelkou nasich zivotC i tvlrkyni nového.
Diky lasce mame chut na sobé pracovat, rdst, ménit své zivoty i
pomahat druhym.

Bohuzel, ne kazdy se dnes citi byt milovan bez podminky. | kdyz se
snazi, jeho srdce je nenasycené. Nebo v lasce proziva neustalé odmitnuti
i bolestivé rozchody.

Jak je vibec mozné, ze nékdo z nas citi lasku od svého okoli, aniz by se
o to néjak snazil, a druhy ji ma nedostatek?

ProC néekteri z nas nachazi ve vztazich jen bolest a odmitnuti, presto ze
se maximalné snazi o opak?

Béhem své praxe stale a znovu narazim se svymi klienty na jejich
negativni programy v oblasti lasky. Ty jim vznikly jiz v dobeé détstvi, jako
nasledek nevhodné vychovy jejich rodicd i okoli.

V tomto tydnu budete mit zasadni Gkol. Udélat si revizi svého
vlastniho naprogramovani v oblasti lasky a pfrijeti.

Zkuste si zodpovédét na nasledujici otazky:

Co si vybavim, kdyz se rekne slovo laska?
Jakym zpUlsobem mné davali najevo rodice lasku a prijeti?
Vnimal/a jsem mezi svymi rodi¢emi ldsku a emoce?
Mam pocit, ze jsem ve svych vztazich milovana a jsem pro blizké
ddlezity/a?

Verim, ze vySe uvedené otazky vam odhali, co si o |asce a prijeti vlastne
myslite, a jaké programy vas mohou na podvédomeé urovni ovladat.
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Prave v kvetnu je oslabené nase srdce, které z hlediska psychosomatiky
souvisi s emoci lasky. A to nejen k sobég, ale i ke vSemu zZivému na této
planeté. UrcCité se vyplati jej vtomto meésici vyzivovat, a to jak po emocni,
tak i po vyzivove strance.

Zde ode mé mate par tipu, jak na srdeéni vyzivu ;)

Vénujte se kazdy den své Ctvrté Cakre, ktera je v oblasti vaseho srdce.
MU zZete si zde predstavit svétle zelenou nebo rGzovou barvu. Dychejte

do této oblasti a vnimejte, jak se cely hrudnik uvolnuje a prosvécuje.

Podporte ¢innost srdce hotkou chuti, mUzete ji ziskat z nékterého ovoce
(grepy), nebo zeleniny a rostlin (Cekanka, rukola, pampeliska).

Srdci prospiva Cervena repa, Cervena paprika, Spenat a redkvicky. Z
lusténin to jsou mungo fazolky, séjove klicky a Cervené fazole.

Pokud mate radi aromaterapii, séhnéte po rlzi, jasminu, levanduli nebo
neroli.

Srdci prospivaji bylinky: kozlik Ieékarsky, trezalka, medunka, srdecnik
nebo hloh.

Vyhnéte se naopak prilisSné konzumaci masa a uzenin, které zahrivaji.

Pracujte se svymi strachy, zlobou i nenavisti, které srdce zaviraji a blokuji
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vas od zivota v lasce a radosti :-)



LADIM SE NA HOJNOST

Mam tak rada slovo hojnost! Evokuje ve mne naplnény zivot, radostné
prozivani i sebelasku. Mit hojnost leCivych emoci, dobrého jidla i
financnich prostredkd, neni to krasny stav byti?

Je obrovska skoda, kdyz je nase mysl| nastavena na pravy opak.
Netroufame si chtit od zivota to nejlepsi, nechceme vycCnivat a mit vice,
nez pridmérné. Jsme vychovani tak, abychom prozili Zivot bez plnéni
svych prani.

Neni to obrovska skoda?

Vérte mi, kazdy z nas si zaslouzi zit v hojnosti. Mit vSeho dostatek, jak
léCivych emoci tak potrebnych financi. Neexistuje tu rozdélovnik Stésti a
bohatstvi, vSe lezi v nasich rukou.

A ja si moc preji, abyste se na hojnost prave ted naladili. Dovolili si
pripustit, Ze na ni mate narok. Zkuste implementovat do svého systému
nasledujici afirmace:

Dovoluiji si zit v hojnosti.
Vstupuji do obdobi pIného hojnosti.
Zaslouzim si to nejlepsi.

Usinejte s touto léCivou myslenkou, dopravejte si to, co skutecné
potfebujete a po ¢em touzite. Hledejte zpUsob, jak vyZivit svou dusi i
télo.
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Nase télo je posvatny chram, o ktery bychom se méli s laskou starat po
cely Zivot. Dodavat mu laskyplné emoce, vyzivovat jej skrze kvalitni
stravu i védomy pohyb. A také mu dopravat mnoho relaxace ve forme
spanku a odpocinku.

V poslednim tydnu se zameéfime na emocni i hmotnou vyzivu téla.
Zkuste se zamyslet nad tim, co by mu doopravdy udélalo dobre.

Postupné své napady realizujte, a zaroven doprejte svému télu takzvané
emocni obcCerstveni. Protoze je mésic kvéten, budeme pracovat s emoci
lasky.

Cviceni - emochni obcéerstveni

Sednéte si do klidu, narovnejte zada a zavrete si oCi. Budeme nejdrive
jen dychat a opét zklidnime nas nervovy system. Uvolnime oblicej a
zmeéekcime nas hrudnik. Presuneme se do nasi mentalni zahrady nebo
mista, kde je to krasné a je nam dobre. Tohle misto zaplni nase krasna
emoce lasky, je ve vzduchu, vsude ji citime.

Pujdeme tuto emoci nadechovat, jako kdyZ nadechujeme vzduch.
Doopravdy ji do sebe nasajeme, celd nas pohlti, uzivame si ji plnymi
dousky. Vydechneme dnavu a napéti, a znovu se plné nadechneme

nove a krasne emoce.

Takoveé cviceni opakujte jak dlouho a kdykoliv budete chtit. Preji vam
krasné emocni obcerstveni!
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EMOCNI LECBA PRO MESIC
KVETEN

JSEM V LASCE.
S LASRAVOSTI R SOBE PRIJIMAM SVE STINY.
RAZDY DEN SI DOPRAVAM TO NEJLEPSI.
Z131V SOULADU SE SVYM ZAMEREM.

Lecive programy vkladejte do sve mysli kdykoliv budete mit chvili pro
sebe. Prozivejte u nich emoce lasky a klidu.

Pred spanim je programovani mysli nejvice dcinné, protoze v tento
moment je nas mozek neuroplasticky, je tedy "ochoten se menit”.



